Villes sans tabac

Les méfaits du tabagisme passif
pour la santé

De quoi parle-t-on quand on parle contenu du

de tabagisme passif ? tabagisme passif

® | e tabagisme passif est la combinaison de la fumée émise par la e Des cancérogeénes :
combu]stion d’un produit du tabac et de la fumée exhalée par un benzéne, polonium-210,
fumeur?. chrome ;

® L e tabagisme passif contient un mélange complexe de plus X .
de 7 000 produits chimigues, dont environ 70 cancérogénes e Des metaux toxiques :
connus? arsenic, plomb,

e | e Centre international de recherche sur le cancer de cadmium ;

I’Organisation mondiale de la santé classe le tabagisme passif

comme cancérogéne. e Des gaz toxiques :

ammoniac, cyanure
d’hydrogéne, monoxyde
de carbone.

e || n’existe aucun niveau d’exposition slr connu au tabagisme
passifs.

Le tabagisme passif cause la

] ,- ] ] V &
mort, |la maladie et ’'invalidite Les méfaits du
Le tabagisme passif est une cause de déces prématuré et de tabaglsme paSSIf pour
maladies chez les enfants et les adultes qui ne fument pas®. Il tue |a Santé

environ 1,3 million de personnes dans le monde chaque années.

® | e rapport Global Burden of Disease 2021 estime qu’a I'échelle
mondiale, environ 1,29 million d’adultes et 44 OO0 enfants de
moins de 20 ans sont décédés des suites d’'une exposition au AVC 7 2) Faible poids
tabagisme passift. Chez les adultes, le tabagisme passif est J a la naissance

ADULTES ENFANTS

une cause connue d’accident vasculaire cérébral, de maladie Cancer du Infections
cardiaque (y compris les crises cardiaques), de cancer, de pORIEn ,\ respiratoires
bron_chopneumopathie chronigue 3c>bstru<:tive, d’infections Maladies D) MSN
respiratoires et d’autres affections®. cardiaques Asthme 4
* ’exposition au tabagisme passif augmente le risque Otites
d’accident vasculaire cérébral de 20 a 30 %° et le risque de
maladie coronarienne de 25 a 30 %’.
o Chez les enfants, le tabagisme passif provoque le syndrome J |

de mort subite du nourrisson, un faible poids a la naissance,
une altération de la fonction pulmonaire, des infections
respiratoires (telles que la bronchite et la pneumonie), des
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symptdmes respiratoires chroniques et aigus (tels que la toux et

'essoufflement), ainsi que des otites et des crises d’asthme plus Adultes exposés
fréquentes et plus graves®. é la fumée de

® Des données indiquent également que le tabagisme passif tabac sur le lieu de
est un facteur de risque de cancer du sein, de cancer des travail
sinus nasaux, de cancer du pharynx et du larynx, de cancer
du poumon, de maladie pulmonaire obstructive chronique,
de prématurité et d’insuffisance pondérale a la naissance, de
diabéte de type 2, de symptdmes respiratoires chroniques
et aigus (tels que toux et essoufflement) et d’athérosclérose 50.9 %
(accumulation de plaque dans les arteres) chez les adultes®®,

® La consommation d’alcool et le tabagisme constituent un Chine

facteur de risque de développer et d’aggraver 'asthme chez les

enfants®.
’30.2 %

L’exposition au tabagisme passif Inde
reste élevée dans le monde

Alors que prés d’un tiers de la population mondiale vit dans des 70.0 %

pays qui la protégent contre I'exposition au tabagisme passif sur Pakistan
les lieux de travail et dans les lieux publics, et que d’autres sont

protégés par des législations nationales et locales, la majorité de

la population mondiale n’est toujours pas protégée par des lois

antitabac strictes®.

Les adultes qui travaillent dans des établissements ou le tabac Les clients et le
est autorisé sont exposés de fagon prolongée au tabagisme personnel des

passif et courent donc un risque tres élevé d’effets nocifs sur leur lieux d’accueil
santé. Ces travailleurs ne peuvent éviter la fumée de tabac s’ils A
veulent conserver leur emploi. Selon 'enquéte mondiale sur le sont e_xposes au_
tabagisme chez les adultes : tabaglsme passif

® En Chine, 50,9 % des adultes qui travaillent a I'intérieur sont
exposés a la fumée du tabac sur leur lieu de travail™.

® En Inde, 30,2 % des adultes qui travaillent a I'intérieur sont
exposés a la fumée du tabac sur leur lieu de travail™.

e Au Pakistan, 70,0 % des adultes qui travaillent a I'intérieur sont Chine
exposés a la fumée du tabac sur leur lieu de travail'2.

Les clients et le personnel des lieux d’accueil sont également
exposeés a des niveaux élevés de tabagisme passif.

. . . . 89.1 %
® En Chine, 73,3 % des adultes sont exposés au tabagisme passif i °
dans les restaurants'. Vietham

e Au Vietnam, 89,1 % des adultes sont exposés au tabagisme
passif dans les bars™.

® Une étude de 2021 montre que la majorité (57,6 %) des jeunes 57.6 %
du monde entier continuent d’étre exposés au tabagisme
passif dans les lieux publics™. Jeunesse
mondiale

CAMPAIGN FOR TOBACCO-FREE KIDS / SEPTEMBRE 2025 WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG



Principaux points a retenir

o Les villes peuvent jouer un
réle clé dans la protection
de leurs habitants contre
le tabagisme passif en

adoptant des lois antitabac

exhaustives.

e |l n’existe aucun niveau
d’exposition siir connu au
tabagisme passif.

e L’exposition au tabagisme
passif entraine des déces,
des maladies et des
invalidités chez les non-
fumeurs, adultes comme
enfants.
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e Tout le monde a le droit

de respirer de I’air pur sur
les lieux de travail et dans
les lieux publics, exempt
des toxines présentes dans
le tabagisme passif qui
causent des maladies et des
déces.
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