Ciudades libres
de humo

Los dafhos del humo de segunda mano
para la salud

¢Qué hay en el humo de segunda Contenido del humo de
mano-? segunda mano
e El humo de tabaco de segunda mano es la combinacion del e Carcinégenos, como el
humo emitido por los productos de tabaco encendidos vy el benceno, el polonio-210
humo exhalado por los fumadores.’ y el cromo.
e E| humo de segunda mano contiene una mezcla compleja o
y téxica de mas de 7000 sustancias quimicas, que incluyen e Metales toxicos, como el
alrededor de 70 carcindgenos conocidos.? arsénico, el plomo y el
e E| Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer de la cadmio.

Organizacion Mundial de la Salud clasifica el humo de segunda

mano como carcindgeno.! ® Gases venenosos, como

el amoniaco, cianuro de

® No se conoce ningun nivel seguro de exposicion al humo de hidrégeno y monéxido

segunda mano.?

de carbono.
El humo de segunda mano
causa muertes, enfermedades y
discapacidades Los danos del humo de
segunda mano para la
El humo de segunda mano es una de las causas de muerte salud
prematura y enfermedad en nifos y adultos que no fuman.t Se
calcula que, por afo, mata a 1,3 millones de personas en todo el ~
mundo.? ADULTOS NINOS
® Segun el estudio Global Burden of Disease de 2021, se calcula Accigente % PI°S° bajo
que, en todo el mundo, alrededor de 1,29 millones de adultos cerebrovaiil al nacer
y 44 000 menores de 20 afos murieron por exposicion al Céncer de ‘*‘ Infecciones
humo de segunda mano.* En los adultos, el humo de segunda pulmén QY| | respiratorias
mano es una causa conocida de accidentes cerebrovasculares, SMBL
enfermedades cardiacas (entre otras, infartos de miocardio), Enfermedad Bma y
cancer, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, infecciones cardiaca 4 |
respiratorias y otras afecciones.? Ptitis
*La exposicién al humo de segunda mano aumenta el riesgo
de sufrir un accidente cerebrovascular entre un 20 % y un
30 %° y el riesgo de presentar cardiopatias coronarias entre J

un 25 %y un 30 %.”

® En los nifos, el humo de segunda mano causa muerte subita,
peso bajo al nacer, deterioro de la capacidad funcional de
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Ciudades libres de humo: los dainos del humo de segunda mano para la salud

los pulmones, infecciones respiratorias (como bronquitis y
neumonia), sintomas respiratorios cronicos y agudos (como tos
y disnea), otitis y atagues de asma intensos y mas frecuentes.®

® De acuerdo con la evidencia, el humo de segunda mano es un
factor de riesgo de cdncer de mama, cancer de seno nasal,
cancer de faringe y laringe, cancer de pulmon, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, parto prematuro y peso bajo al
nacer, diabetes tipo 2, sintomas respiratorios crénicos y agudos
(como tos y disnea) y aterosclerosis (acumulacion de placa de
ateroma en las arterias) en los adultos.®®

® El humo de segunda mano es un factor de riesgo de asma
infantil y exacerbacién de este problema.®

La exposicion al humo de segunda
mano sigue siendo alta en todo el
mundo

Si bien casi un tercio de la poblacién mundial vive en paises
que la protegen de la exposicion al humo de segunda mano en
los entornos de trabajo y los lugares publicos, y existen leyes
estatales y municipales que contemplan esto, la mayoria de las
personas no tienen leyes antitabaco estrictas que velen por su
seguridad.®

Los adultos que trabajan en lugares donde se permite fumar se
exponen al humo de segunda mano de forma prolongada y, por
lo tanto, corren un riesgo muy elevado de que dafie su salud.

Si quieren conservar su puesto de trabajo, estos empleados no
pueden evitar el humo del tabaco. Segun la Encuesta Mundial
sobre el Tabaco en Adultos (GATS, por su sigla en inglés):

@ En China, el 50,9 % de los adultos que trabajan en espacios
cerrados estan expuestos al humo del tabaco en su lugar de
trabajo.’®

e En la India, el 30,2 % de los adultos que trabajaban en espacios
cerrados estaban expuestos al humo del tabaco en su lugar de
trabajo.”

e En Pakistan, el 70 % de los adultos que trabajaban en espacios
cerrados estaban expuestos al humo del tabaco en su lugar de
trabajo.?

Los clientes y los trabajadores del sector de la hosteleria también
estdn expuestos a niveles altos de humo de segunda mano.

® En China, el 73,3 % de los adultos estaban expuestos al humo de
segunda mano en los restaurantes.”

® En Vietnam, el 89,1 % de los adultos estaban expuestos al humo
de segunda mano en los bares.”

® En un estudio de 2021 se demostrd que la mayoria de los
jovenes de todo el mundo (el 57,6 %) siguen estando expuestos
al humo de segunda mano en los lugares publicos.™
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Conclusiones clave

e Las ciudades pueden

desempeiar un papel clave
en la proteccion de sus
residentes contra el humo de

o Los adultos expuestos al

humo de segunda mano en
su lugar de trabajo corren un
mayor riesgo de presentar

segunda mano aprobando
leyes antitabaco integrales.

e No se conoce ningtn nivel
seguro de exposicion al
humo de segunda mano.

e La exposicion al humo
de segunda mano causa
la muerte y produce
enfermedades y
discapacidades entre los
adultos no fumadores y los
ninos.
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o Todas las personas tienen

derecho a respirar aire
limpio en los espacios

de trabajo y los lugares
publicos, sin las toxinas del
humo de segunda mano
que causan enfermedades y
muertes.
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