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Luat khong khoéi thuoc gilp cai thié
sirc khde & ciru sdng nhiéu nguoi

n

Khoi thudc 1a thu dong (SHS) la nguén gay 6 nhiém khéng
khi chinh tai noi lam viéc trong nha va dia diém cong
cong, bao gom quan bar, nha hang va nhirng dia diém
cong cong khac. La hon hop cta 7.000 loai héa chat, SHS
gy ra ung thu phoi, bénh duwong ho hap, bénh tim, dot
quy, hoi chirng dot tir & tré so sinh va cac bénh trang
nghiém trong khac.?

Luat khéng khéi thudc toan dién sé cai thién y t& cong cong bang
cach giam thiéu su phoi nhiém ctia ngudi lao déng va cong chiing
v&i SHS doc hai, khuyén khich va gitp ngudi hat thudc bd thudc,
ddng thoi ngdn can thanh thidu nién bat dau hat thudc.

Nam 2004, Ireland trd thanh quéc gia dau tién théng qua luat
khong khoi thudc toan dién trén toan qudc. Tinh dén thang 12

nim 2024, it nhat 79 qudc gia va vung ldnh thd da théng qua luat
khéng khoi thudc toan dién, bao gom 53 qudc gia cé thu nhap thap
va trung binh. Hang tram khu vuc phap ly duéi cap qudc gia (thanh
phd, tinh/tiéu bang, v.v.) cling da théng qua cac luat ctru sinh nay.

Bing cach giam thiéu phoi nhiém v&i khéi thudc thu dong, luat
khong khéi thudc sé giup giam bénh tat va tlr vong, dong thoi tiét
kiém chi phi cham séc strc khée. Luat khong khoi thudc duoc ghi
nhan da ngan ngua duoc 5,4 triéu ca tlr vong sdm trong giai doan
2007-2014.1

SO ca tir vong
lien quan dén
thuoc Ia moi nam

8,7 triéu

triéu ca tlr vong cua
nhirng ngudi khéng
hat thudc phoi nhiem
v6i khéi thuéc thu dong

Bao cao Ganh nang
bénh tat toan cau
nam 2019 wadc tinh
rang 1,3 triéu trong
so 8,7 triéu ca tur
vong do thuéc la gay
ra moi nim la nhirng
nguoi khong hat
thudc nhwng lai
phoi nhiém véi khoi
thuoc thu dong.!
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Luat khong khoéi thudc giam thiéu phoi
nhiém v&i khoi thudc thu dong

Chat luong khéng khi trong nha duoc cai thién gan nhu ngay lap tic khi luat
khong khoéi thudc dugc thdng qua va trién khai. Diéu nay lam gidm phoi nhiém
v&i cac loai hoa chat doc hai trong SHS, bao gom cac chat gay ung thu, kim
loai doc hai va khi doc, tir d6 giam nguy co bi cac tac hai strc khde khac nhau
do khéi thudc thu ddng gy ra cho ngudi lao ddng va khach hang.2 Cac chi dau
mdi trudrng va sinh hoc clia SHS bao gdm nicotine va carbon monoxide (CO)
trong khong khi, cotinine trong mau va nudc bot ngudi, cling nhu cac hat bui

min (PM2.5).

Montevideo,
Uruguay

Uruguay, Ireland
va New Zealand

Scotland
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Sau khi trién khai luat
khong khéi thuéc toan
dién trén toan quéc vao
nam 2006, nong do cac
hat nicotine trong khong
khi tai cac khong gian
cong cong da giam 91%.3

Mot nghién ctru tai 32
quoc gia vé cac dia diém
cong cong trong giai doan
2003-2007 cho thiy nong
d6 trung binh cta PM,
thap nhat & cac qudc gia
c6 luat khong khéi thuéc
toan dién trén toan qudc:
Uruguay, Ireland va New
Zealand.?

Nong dd cotinine trong
nudc bot cua nguoi
khong hat thudc da giam
dang ké sau khi luat
khong khéi thuéc duoc
ban hanh.®

Sao Paulo,
Brazil

S

OBRIGADO POR
NAO FUMAR

Chau My,
Pong Au, chau
A va chau Phi

Nong dd carbon monoxide
tai cac nha hang, quan bar,
cau lac bo dém va nhirng
dia diém tuong tu da
giam dang ké sau khi luat
khéng khéi thudc duoc
trién khai vao nim 2009.6

Mot nghién ciru khao sat
nong do nicotine tai cac
quan bar va cau lac bo
dém & 24 thanh pho thudc
chau My, Pong Au, chau

A va chau Phi trong giai
doan 2007-2009 cho thay
nong do nicotine trung

vi trong khong khi tai cac
dia diém cho phép hat
thudc cao hon 17,5 lan

so v&i cac dia diém khong
khéi thudc.’
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Luat khong khoi thuoc giup cai thiény
té cong cong va ciru séng nhiéu nguoi

Bang cach gidm phoi nhiém véi SHS, luat khéng khéi thudc lam giam nguy co
mac bénh tim va bénh hé hip. Cac bang chirng cho thdy nhirng ludt nay ciing
c6 thé lam giam nguy co dét quy va cac két cuc thai ky bat gi.1° Nhiéu cai
thién vé stirc khde nay xay ra twong déi nhanh chéng sau khi luat khéng khoi
thudc duoc trién khai.

Stirc khoe tim mach

e Tai Sdo Paulo, Brazil, s6 ca nhap vién vi dau tim da giam 5,4% trong vong ba
thang sau khi trién khai luat khong khoi thudc toan dién vao nim 2009 va ty
|é tir vong téng thé da gidam 11,9% trong vong 17 thang.!!

e Tai Uruguay, s6 ca nhap vién vi dau tim da gidam 22% sau hai nim ké tir khi
luat khong khéi thudc toan dién trén toan qudc duoc trién khai vao nim
2006.12

e Mot nghién ctru vé luat khong khoi thudc toan dién trén toan qudc nam 2004
cua Ireland cho thdy viéc trién khai luat nay ¢ lién quan dén viéc giam 12%
s6 ca nhap vién do hdi chirng mach vanh cap (bao gom ca dau tim) trong
vong mot ndm sau khi luat duoc trién khai.'

e M6t danh gia Cochrane nam 2016, bao gom phan tich 77 nghién ciru tir 21
quéc gia, da tim thady bang chirng vé su giam dang ké s6 ca nhap vién do dau
tim sau khi trién khai luat khéng khoi thudc.4

Stirc khée hd hap

e Trong vong 3 thang sau khi luat khéng khéi thuéc toan dién cia Scotland
duoc trién khai, cac nhan vién quan bar da thay cac triéu chirng vé dudng hd
hap giam 26% va tinh trang viém dudng hé hap cla cac nhan vién quan bar
bi hen suyén ciing giam.!s

e Theo bdo cdo nim 2014 cta Téng Y si Hoa Ky, luat khéng khoéi thudc toan
dién cai thién sirc khde hd hap clia nhan vién quan bar va nha hang.16

e Luat khong khéi thudc toan dién cé lién quan dén viéc gidm s6 ca nhap vién
do bénh hen suyén va nhiém trung phoi.:®

e M6t phan tich tdng hop ndm 2017 uéc tinh rang luat khong khéi thudc toan
dién c6 lién quan dén viéc gidm 12,5% s6 lan tré em dén bénh vién do bénh
hen suyén.!8

217 | SN

Cac nghién ctru
cho thay sé ca
nhap vién do dau
tim giam dang ké
sau khi luat khong
khéi thudc duoc
trién khai

J

Luat khong khoi
thudc cé lién quan
dén viéc giam so ca
nhap vién do bénh
hen suyén va nhiém
trung phoi
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e Tai Hong Kéng, s ca nhap vién do nhiém trung duong ho hap dudi & tré em
da giam 33,5% ngay sau khi trién khai luat khéng khéi thudc toan dién vao
nam 2007 va gidm thém 13,9% trong ndm dau tién.°

e Tai Uruguay, cac lan kham cdp ciru ngoai bénh vién do co thit ph& quan da
giam 15% sau khi trién khai luat khdng khoi thudc toan dién trén toan quéc
vao nam 2006.2°

Stirc khoe mach mau nao

e M6t phan tich tdng hop ndm 2024 cho thdy luat khong khéi thubc c6 lién
quan dang ké v&i viéc gidm ty 1&é nhap vién do dot quy.?!

Sirc khée chu sinh

Mt s6 nghién ctru da chi ra rdng c6 thé giam thiéu cac két cuc bat loi & tré so
sinh.

e Mot phan tich tdng hop ndm 2023 trén 144 nghién clru & cap d6 quan thé
cho thay luat khdng khéi thuéc cé lién quan dén két cuc sinh n& ¢6 loi.22

e M6t nghién ctru ndm 2015 tai Anh cho thay luat khéng khéi thudc cé lién
quan dén murc giam cé y nghia vé mat |am sang cla cac két cuc bat loi
nghiém trong trong thoi ky chu sinh nhu thai chét lvu, tré nhe can va ti
vong & tré so sinh.?3

Luat khéng khéi
thudc c6 lién quan
dén viéc giam so6
ca nhap vién do
dot quy

Luat khong khoi
thuoc 1a c6 lién
quan dén két cuc
sinh no co loi
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Luat khong khoéi thuoc khuyén khich
viéc cai hat thuoc va ngan ngua thanh
thieu nien bat dau hut thuoc

Bén canh viéc giam tac doéng truc tiép cia khoi thudc thu ddong déi véi sirc
khde, luat khong khéi thudc con cai thién y t& cdng cdng bang cach thac day
va ho tro ngudi hat thudc bd thudc, dong thoi tao ra cac chuan muc xa hoi
ngan nglra thanh thi€u nién bat dau hat thudc.

o Luat khong khéi thudc khuyén khich va hé tro ngudi hat thudc bd thudc
bang cach khién viéc hit thuéc trd nén khoé khan hon, tir d6 gidm co hdi tai
nghién d6i v&i nhitng nguoi dang ¢d gang bd thudc.?

e Luit khdng khéi thudc cling thay déi cac chuan muc xa hoi va khién viéc st
dung thudc 13 it duwoc chdp nhan hon vé mit xa hdi, dan dén viéc ngudi hat
thudc bo thudc thanh cdng hon va it thanh thiéu nién bat dau hat thudc hon.24

Cac luat cdm hat thudc tai dia diém cdng cdng thudng cé hiéu tng lan tda, dan
dén viéc giam hat thudc hodc ap dung chinh sach cdm hat thudc tai nha2s:26,
von [a mot trong nhitng noi chinh gay phoi nhiém véi khéi thudc thu dong

cho cac thanh vién trong ho6 gia dinh, dac biét la tré em.2

Cac y chinh can ghi nho

e Luat khong khéi thudc bao e Strc khée nguoi lao dong cai e Luat khong khéi thudc

vé quyén duoc hit thé khong
khi trong lanh ctia moi nguoi,
giam bénh tat va ttr vong,
dong thoi tiét kiém chi phi
cham soéc sirc khae.

o Luat khong khéi thudc cai
thién chat lwvogng khong khi
trong nha mot cach nhanh
chéng, giam mirc phoi nhiém
khéi thuéc thu dong cho
nguoi lao dong va khach hang.

thién ngay sau khi luat khong
khéi thudc c6 hiéu lyc.

e CAc cai thién vé sirc khoe
tim mach va hé hap cda cong
dong da dwoc ghi nhan sau
khi luat khéng khéi thudc
duogc ban hanh.

khuyén khich va tang cuong
viéc cai thuéc & nguoi hat
thudc, dong thoi giam viéc
bat dau hat thudc & thanh
thiéu nién.

Luat khéng khéi thuéc
khuyén khich viéc duy tri nha
& khong khoéi thudc, giam
mirc phoi nhiém cho cac
thanh vién trong ho gia dinh,
bao gom ca tré em.
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