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Phơi nhiễm với khói thuốc thụ động gây ra bệnh tật và tử vong, làm tăng chi phí cá nhân 
và doanh nghiệp, đồng thời làm suy yếu nền kinh tế. Luật không khói thuốc toàn diện là 
cách rẻ nhất, công bằng nhất và hiệu quả nhất  để bảo vệ người lao động và công chúng, 
giảm chi phí kinh doanh và củng cố nền kinh tế.

Thành phố không 
khói thuốc
Luật không khói thuốc làm giảm gánh nặng 
kinh tế cho cá nhân và doanh nghiệp

	● �Khói thuốc thụ động là nguyên nhân đã được 
chứng minh gây bệnh tật và tử vong sớm, tạo 
ra chi phí hàng năm trên toàn cầu lên đến hàng 
tỷ từ cả chi phí trực tiếp (chăm sóc y tế) và chi 
phí gián tiếp (mất năng suất lao động, tử vong 
sớm).1,2

	● �Các nghiên cứu tại Trung Quốc, Ấn Độ và Hoa 
Kỳ đã chứng minh rằng phơi nhiễm với khói 
thuốc thụ động gây ra tổn thất kinh tế quốc gia 
đáng kể mỗi năm.4,6,7

	● �Trên toàn cầu, khói thuốc thụ động cướp 
đi sinh mạng của hơn 600.000 người mỗi 
năm và làm mất đi hơn 10 triệu năm sống 
khỏe mạnh, trong đó trẻ em chiếm hơn một 
phần tư số ca tử vong này.1

	● �Phơi nhiễm với khói thuốc thụ động làm 
tăng chi phí y tế, tình trạng vắng mặt và phí 
bảo hiểm cho doanh nghiệp, đồng thời làm 
giảm năng suất của cả người hút thuốc và 
người không hút thuốc phơi nhiễm với khói 
thuốc lá tại nơi làm việc. Việc này cũng gây 
tốn kém chi phí vệ sinh, sửa chữa và bảo 
trì do hư hại bởi khói thuốc, đặc biệt là tại 
các địa điểm kinh doanh dịch vụ ăn uống và 
khách sạn.2 

	● �Trong các hộ gia đình, bệnh tật do hút thuốc 
thụ động có thể gây gánh nặng tài chính 
đáng kể, đặc biệt đối với các gia đình có thu 
nhập thấp, vì chi phí điều trị và mất thu nhập 
do bệnh tật hoặc tử vong có thể đe dọa đến an 
ninh tài chính lâu dài.3,4 

	● �Môi trường không khói thuốc bảo vệ sức 
khỏe, khuyến khích người hút thuốc bỏ thuốc 
và giúp ngăn ngừa thanh thiếu niên bắt đầu hút 
thuốc — theo thời gian sẽ làm giảm các chi phí 
y tế và kinh tế cho cá nhân và doanh nghiệp. 
Các luật không toàn diện không mang lại hiệu 
quả: chúng không bảo vệ được tất cả người lao 
động và khách hàng, khiến việc thực thi trở nên 
khó khăn hơn, và tạo ra sự cạnh tranh không 
bình đẳng giữa các doanh nghiệp.5

Luật không khói thuốc giúp giảm gánh nặng kinh tế do khói thuốc thụ 
động gây ra.
Loại bỏ khói thuốc thụ động tại nơi làm việc và địa điểm công cộng giúp giảm chi phí chăm sóc sức 
khỏe và cải thiện an ninh tài chính cho các gia đình và doanh nghiệp.

	● �Gánh nặng này ảnh hưởng nặng nề đến các hộ 
gia đình có thu nhập thấp, nơi tỷ lệ sử dụng 
thuốc lá cao hơn và việc mất đi người tạo ra 
thu nhập do bệnh tật hoặc tử vong có thể đẩy 
gia đình vào cảnh khó khăn tài chính lâu dài.3

	● �Theo báo cáo MPOWER của WHO, luật không 
khói thuốc toàn diện — phù hợp với WHO FCTC 
— trực tiếp làm giảm các chi phí này bằng cách 
ngăn ngừa phơi nhiễm khói thuốc thụ động và 
hỗ trợ người dân bỏ thuốc.8
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Các ý chính cần  
ghi nhớ
	● Phơi nhiễm với khói thuốc thụ động 
làm gia tăng chi phí chăm sóc sức khỏe 
và nhiều chi phí khác đối với cá nhân, 
doanh nghiệp và toàn bộ nền kinh tế.

	● Luật không khói thuốc toàn diện là 
giải pháp rẻ nhất, công bằng nhất và 
duy nhất hiệu quả để bảo vệ quyền 
được hít thở không khí trong lành của 
mọi người, vừa cứu sống nhiều người 
vừa mang lại lợi ích cho doanh nghiệp 
và nền kinh tế.

Tài liệu tham khảo

	● �Nghiên cứu tại Hoa Kỳ ước tính rằng nếu tất 
cả mọi người trong cả nước đều được bảo vệ 
bởi các luật không khói thuốc nghiêm ngặt, thì 
có thể tiết kiệm từ $700 đến $1.297 cho mỗi 
người hiện chưa được bảo vệ bởi chính sách 
không khói thuốc.9
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