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La exposición al humo ajeno causa enfermedades y muertes, aumenta los costos 
individuales y empresariales y debilita la economía. Las leyes antitabaco integrales son 
la forma más barata, justa y eficaz de proteger a los trabajadores y al público, reducir 
los gastos empresariales y fortalecer la economía.

Ciudades libres 
de tabaco
Las leyes antitabaco reducen la carga 
económica para las personas y las empresas

	● �El humo de tabaco ajeno es una causa 
comprobada de enfermedad y muerte 
prematura, y genera miles de millones de 
dólares en costos anuales en todo el mundo, 
tanto costos directos (atención médica) 
como indirectos (pérdida de productividad, 
muerte prematura) 1,2

	● �Estudios realizados en China, la India 
y los EE. UU., han demostrado que la 
exposición al humo de tabaco ajeno 
genera importantes pérdidas económicas 
nacionales cada año.4,6,7  

	● �A nivel global, el humo de tabaco ajeno 
mata a más de 600 000 personas cada 
año y hace que se pierdan más de 10 
millones de años de vida sana, y los niños 
representan más de una de cada cuatro de 
estas muertes.1

	● �La exposición al humo de tabaco 
ajeno aumenta los costos médicos, el 
absentismo y las primas de seguro para 
las empresas, y reduce la productividad 
tanto de los fumadores como de los 
no fumadores expuestos en el trabajo. 
También obliga a realizar costosas tareas 
de limpieza, reparación y mantenimiento 
debido a los daños causados por el humo, 
especialmente en los establecimientos de la 
industria de la hospitalidad.2 

	● �En los hogares, las enfermedades causadas 
por el humo de tabaco ajeno pueden 
generar importantes dificultades financieras, 
especialmente para las familias de bajos 
ingresos, ya que los costos del tratamiento 
y la pérdida de ingresos por enfermedad o 
muerte pueden poner en peligro la seguridad 
financiera a largo plazo.3,4 

	● �Los entornos libres de tabaco protegen la 
salud, alientan a los fumadores a dejar de 
fumar y ayudan a prevenir que la juventud 
empiece a fumar, lo que reduce con el 
tiempo estos costos económicos y de 
salud para las personas y las empresas. Las 
leyes parciales no funcionan: no protegen a 
todos los trabajadores y clientes, dificultan 
la aplicación y crean un campo de juego 
desigual para las empresas.5

Las leyes antitabaco reducen la carga económica del humo de tabaco ajeno.

Eliminar el humo de tabaco ajeno en los lugares de trabajo y lugares públicos reduce los costos 
de atención médica y mejora la seguridad financiera de las familias y las empresas.

	● �La carga recae en gran medida en los 
hogares de bajos ingresos, donde el 
consumo de tabaco es mayor y la pérdida 
de una fuente de ingresos debido a una 
enfermedad o muerte puede llevar a las 
familias a dificultades financieras a largo 
plazo.3

	● �Según el informe MPOWER de la OMS, las 
leyes antitabaco integrales, alineadas con 
el CMCT de la OMS, reducen directamente 
estos costos al prevenir la exposición 
al humo de tabaco ajeno y ayudar a las 
personas a dejar de fumar.8
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Las leyes antitabaco reducen la carga económica para las personas y las empresas

Conclusiones clave

	● �La exposición al humo de tabaco 
ajeno aumenta los costos de la 
atención médica y otros costos 
para las personas, las empresas y la 
economía en general. 

	● �Las leyes antitabaco integrales 
son la forma más barata y justa, y 
la única forma eficaz, de proteger 
el derecho de todos a respirar 
aire limpio, salvando vidas y 
beneficiando a las empresas y a la 
economía.
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