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Bằng chứng áp đảo cho thấy luật không khói thuốc dẫn đến cải thiện 
kết quả kinh tế cho các doanh nghiệp. Thường thì ngành công nghiệp 
thuốc lá lập luận sai lệch rằng luật không khói thuốc toàn diện gây tổn 
hại trực tiếp cho doanh nghiệp, đặc biệt là các ngành dịch vụ ăn uống 
và khách sạn cũng như du lịch, cho rằng việc cấm hút thuốc trong quán 
bar và nhà hàng sẽ làm người hút thuốc ngừng lui tới, làm giảm doanh 
thu và việc làm. Hàng thập kỷ kinh nghiệm và bằng chứng cho thấy điều 
hoàn toàn ngược lại — rằng luật không khói thuốc mang lại lợi ích cho 
sức khỏe mà không gây hại cho doanh nghiệp, và thực tế còn tạo ra 
nhiều lợi ích kinh tế.
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Hút thuốc tại nơi làm việc làm giảm năng suất và làm tăng chi 
phí cho doanh nghiệp.
Luật không khói thuốc toàn diện bảo vệ sức khỏe 
người lao động, giảm chi phí cho doanh nghiệp và 
nâng cao hiệu suất làm việc.

	● �Hút thuốc tại nơi làm việc làm tăng số ngày nghỉ 
việc, giảm năng suất lao động, làm tăng chi phí bảo 
hiểm sức khỏe và bảo hiểm nhân thọ, đồng thời làm 
tăng chi phí vệ sinh và bảo trì.1 

	● �Theo báo cáo MPOWER của WHO, luật không khói 
thuốc toàn diện — phù hợp với WHO FCTC — trực 
tiếp làm giảm các chi phí này bằng cách ngăn ngừa 

phơi nhiễm khói thuốc thụ động và hỗ trợ người dân 
bỏ thuốc.2

	● �Nơi làm việc không khói thuốc khuyến khích và hỗ 
trợ nhân viên bỏ hút thuốc, từ đó cải thiện sức khỏe 
và năng suất lao động.3

	● �Một nghiên cứu tại bảy quốc gia cho thấy người hút 
thuốc nghỉ làm thường xuyên hơn so với cả những 
người đã bỏ thuốc và những người chưa từng hút. 
Tại Trung Quốc, người hút thuốc nghỉ làm nhiều hơn 
61% so với những người đã bỏ thuốc.1

Hầu hết mọi người không hút thuốc — nên môi trường 
không khói thuốc thu hút nhiều khách hàng hơn và 
giúp doanh nghiệp phát triển. Người hút thuốc nhanh 
chóng thích nghi với việc ra ngoài khi hút để tránh làm 
khách hàng khác bị phơi nhiễm khói thuốc thụ động. 
	● �Doanh nghiệp được hưởng lợi khi các gia đình, người 
không hút thuốc và du khách cảm thấy được chào 
đón và thoải mái trong môi trường không khói thuốc.

	● �Nghiên cứu chỉ ra rằng luật không khói thuốc mang 
lại lợi ích cho ngành dịch vụ ăn uống và khách sạn, 
ngay cả tại những quốc gia có tỷ lệ hút thuốc cao.5

	● �Một nghiên cứu năm 2017 tại 19 quốc gia châu Âu 
cho thấy không có tác động tiêu cực đến doanh thu, 
lợi nhuận hoặc việc làm trong các quán bar và nhà 
hàng sau khi áp dụng luật không khói thuốc.6

	● �Một đánh giá toàn cầu năm 2014 trên 39 nghiên cứu 
cho thấy luật không khói thuốc không gây tác động 
tiêu cực đến doanh số hoặc việc làm. Các nhà hàng 
ghi nhận mức tăng trưởng kinh tế khiêm tốn, và mọi 
sụt giảm doanh thu ban đầu của các quán bar chỉ 
mang tính tạm thời.7

Luật không khói thuốc thu hút khách hàng và mang lại lợi ích cho 
doanh nghiệp.
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Argentina

Buenos Aires đã 
chứng kiến doanh số 
tại các quán bar và 

nhà hàng tăng 7–10% 
sau khi ban hành luật 
không khói thuốc.2,3

Georgia

Sau khi ban hành luật 
không khói thuốc, 

số lượng cơ sở dịch 
vụ ăn uống, khách 
sạn và lượng khách 
du lịch quốc tế đều 

tăng.4

Ireland

Không có tác động 
đáng kể đối với các 
quán bar trong vòng 
ba năm sau khi ban 

hành luật không 
khói thuốc toàn diện 
trên toàn quốc năm 

2004.5

Mexico

Doanh thu và việc làm 
tại các quán bar và 

nhà hàng vẫn ổn định 
sau khi luật không 

khói thuốc được ban 
hành; một số mức 

lương đã tăng.6

Na Uy

Luật không khói thuốc 
không có tác động 

đáng kể đến doanh số 
của nhà hàng và quán 
bar ngay cả ở những 
vùng có khí hậu lạnh 

hơn, nơi việc hút 
thuốc ngoài trời trở 
nên khó khăn hơn.7

Ở nhiều quốc gia, luật không khói thuốc không gây hại về mặt kinh tế mà thường mang lại lợi ích 
kinh tế.

Bằng chứng toàn cầu cho thấy hiệu suất kinh tế ổn định sau khi 
ban hành luật không khói thuốc.

Tại vùng Caribe, các quốc gia như 
Barbados, Guyana, Jamaica, và Trinidad 
và Tobago không ghi nhận sự sụt giảm 
lượng khách du lịch hay chi tiêu du lịch 
sau khi áp dụng luật không khói thuốc.15

New Zealand ghi nhận mức 
tăng 1,5% khách du lịch quốc 
tế và tăng 3,3% chi tiêu du lịch 
trong năm đầu tiên sau khi ban 
hành luật không khói thuốc.14

“Lệnh cấm hút thuốc mang lại tác động kinh tế 
tích cực đối với doanh nghiệp và ngành du lịch.”4

Báo cáo MPOWER năm 2023

Luật không khói thuốc mang lại lợi ích cho ngành du lịch.
Môi trường lành mạnh khiến các quốc gia trở nên hấp dẫn hơn đối với khách du lịch. Khách du lịch thích môi 
trường sạch sẽ, lành mạnh — và luật không khói thuốc hỗ trợ điều đó.
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Các ý chính cần ghi nhớ
	● �Cho phép hút thuốc tại nơi làm việc 
làm giảm năng suất và làm tăng chi 
phí.

	● �Ngành dịch vụ ăn uống và khách sạn 
thường được hưởng lợi và không bị 
ảnh hưởng tiêu cực bởi luật không 
khói thuốc.

Tài liệu tham khảo

	● �Doanh nghiệp có thể ủng hộ và áp dụng 
luật không khói thuốc, với sự tin tưởng 
rằng họ sẽ tiếp tục phát triển nhờ nơi làm 
việc và lực lượng lao động khỏe mạnh hơn.

	● �Luật không khói thuốc toàn diện là giải 
pháp rẻ nhất, công bằng nhất và duy nhất 
hiệu quả để bảo vệ quyền được hít thở 
không khí trong lành của mọi người, vừa 
cứu sống nhiều người vừa mang lại lợi 
ích cho doanh nghiệp và nền kinh tế.
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