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Hay pruebas abrumadoras que demuestran que las leyes antitabaco 
conducen a mejores resultados económicos para las empresas. Con 
frecuencia, la industria del tabaco argumenta falsamente que las 
leyes antitabaco integrales causan un daño directo a las empresas, 
particularmente en las industrias de la hospitalidad y turismo, lo que 
sugiere que prohibir fumar en bares y restaurantes disuadirá a los 
fumadores de ser condescendientes con sus negocios y reducirá el 
empleo y los ingresos. Décadas de experiencia y pruebas demuestran 
todo lo contrario: que las leyes antitabaco benefician la salud sin 
perjudicar a las empresas y, de hecho, producen muchos beneficios 
económicos.

Ciudades libres de 
tabaco 
Las leyes antitabaco benefician a las empresas

La evidencia 
demuestra que las 
leyes antitabaco 
benefician la salud 
sin perjudicar a 
las empresas y, de 
hecho, producen 
muchosbeneficios 
económicos.

Fumar en el lugar de trabajo reduce la productividad y aumenta 
los costos para las empresas.
Las leyes antitabaco integrales protegen la 
salud de los empleados, reducen los costos 
empresariales y mejoran el rendimiento en el lugar 
de trabajo.

	● �Fumar en los lugares de trabajo aumenta el 
absentismo, reduce la productividad, aumenta 
los costos de los seguros de salud y vida y 
aumenta los costos de limpieza y mantenimiento.1 

	● �Según el informe MPOWER de la OMS, las leyes 
antitabaco integrales, alineadas con el CMCT de 
la OMS, reducen directamente estos costos al 

prevenir la exposición al humo de tabaco ajeno y 
ayudar a las personas a dejar de fumar.2

	● �Los lugares de trabajo libres de tabaco alientan y 
ayudan a los empleados a dejar de fumar, lo que 
mejora la salud y la productividad.3

	● �Un estudio realizado en siete países determinó 
que los fumadores se ausentan con más 
frecuencia que los exfumadores y que las 
personas que nunca fumaron. En China, los 
fumadores faltaron al trabajo un 61 % más que los 
exfumadores.1

La mayoría de las personas no fuman, por lo que 
los entornos libres de humo atraen a más clientes y 
ayudan a las empresas a prosperar. Los fumadores se 
adaptan rápidamente a salir al aire libre para evitar 
exponer a otros clientes al humo de tabaco ajeno. 

	● �Las empresas se benefician cuando las familias, los 
no fumadores y los turistas se sienten bienvenidos 
y cómodos en entornos libres de tabaco.

	● �Las investigaciones muestran que las leyes 
antitabaco benefician a la industria de la 
hospitalidad, incluso en países con altas tasas de 
tabaquismo.5

	● �Un estudio realizado en 2017 en 19 países europeos 
no encontró ningún efecto negativo en los ingresos, 
las ganancias o el empleo en bares y restaurantes 
después de la adopción de leyes antitabaco.6

	● �Una revisión global de 39 estudios realizada en 
2014 reveló que las leyes antitabaco no tenían un 
impacto negativo en las ventas o el empleo. Los 
restaurantes obtuvieron ganancias económicas 
modestas y cualquier pérdida inicial de ingresos en 
los bares fue temporal.7

Las leyes antitabaco atraen a los clientes y son buenas para los 
negocios.
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Argentina 

Buenos Aires 
registró un aumento 
del 7 al 10 % en las 

ventas en bares 
y restaurantes 

después de adoptar 
leyes antitabaco.2,3

Georgia 

Gracias a la 
legislación 
antitabaco, 

aumentaron las 
instalaciones 
de servicio 

de alimentos, 
los hoteles y 
los visitantes 

internacionales.4

Irlanda

Sin impacto 
significativo en 
los bares tres 

años después de 
la promulgación 
de la ley nacional 

antitabaco integral 
de 2004.5

México

Los ingresos y el 
empleo en bares 

y restaurantes 
se mantuvieron 
estables tras la 

promulgación de la 
ley antitabaco; se 

produjeron algunos 
aumentos salariales.6

Noruega 

Las leyes antitabaco 
no han tenido 

un impacto 
significativo en 
las ventas de 

restaurantes y bares, 
incluso en climas 

más fríos donde es 
más difícil fumar al 

aire libre.7

País tras país, las leyes antitabaco no muestran ningún daño económico y, a menudo, generan 
beneficios económicos.

La evidencia mundial muestra un desempeño económico 
constante después de las leyes antitabaco.

En el Caribe, países como Barbados, 
Guyana, Jamaica y Trinidad y Tobago 
no registraron ninguna disminución en 
las llegadas de turistas ni en el gasto 
después de adoptar leyes antitabaco.15

Nueva Zelanda registró un aumento 
del 1,5 % en el número de visitantes 
extranjeros y un aumento del 3,3 % 
en el gasto turístico al año siguiente 
de su ley antitabaco. 14

"Las prohibiciones de fumar tienen un impacto 
económico positivo en las empresas y el turismo".4

Informe MPOWER 2023

Las leyes antitabaco benefician al turismo.

Los entornos saludables hacen que los países sean más atractivos para los turistas. Los turistas prefieren 
entornos limpios y saludables, y las leyes antitabaco lo respaldan.
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Conclusiones clave
	● �Permitir fumar en los lugares de 
trabajo reduce la productividad y 
aumenta los costos.

	● �Las industrias de la hospitalidad y 
el turismo a menudo se benefician y 
no se ven perjudicadas por las leyes 
antitabaco.
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	● �Las empresas pueden apoyar y adoptar 
leyes antitabaco, con la confianza de 
que seguirán prosperando con un lugar 
de trabajo y una fuerza laboral más 
saludables.

	● �Las leyes antitabaco integrales son 
la forma más barata, justa y eficaz de 
proteger el derecho de todos a respirar 
aire limpio, salvando vidas y beneficiando 
a las empresas y a la economía.


